


3 Prazer, bens e 
trabalho



II. O significado do prazer

I. A legitimidade do trabalho

III. A validade dos bens

Tópicos a serem estudados:



Objetivo da lição

• Chamar atenção acerca da provisoriedade do
tempo, mas também do seu significado a luz
da eternidade.



• TRABALHO

BENÇÃO •
OU 

MALDIÇÃO?

Introdução



• FÉRIAS
• BENÇÃO 

OU 
MALDIÇÃO?



• BENS MATERIAIS

• BENÇÃO 
OU 

MALDIÇÃO?



PENSE NISSO:
• Tudo que é feito com
a motivação errada,
leva ao sentimento de
inutilidade.
Mas• o que é feito
como uma tarefa
designada por Deus
pode ser visto como
um presente.



• Examine o que você espera de seus esforços.
• Deus lhe deu habilidades e oportunidades

para trabalhar e conquistar de modo que
possamos usar tudo da melhor maneira
possível.



Reflexão
Assim, quer vocês comam, 
bebam ou façam qualquer 

outra coisa, façam tudo para 
a glória de Deus.
1 Coríntios 10:31

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1co/10/31+


• Lancei-me a grandes projetos: construí casas e
plantei vinhas... Eclesiastes 2:4

• Fiz jardins e pomares, e neles plantei todo tipo
de árvore frutífera... Eclesiastes 2:5

• Construí também reservatórios para regar os
meus bosques... Eclesiastes 2:6

• Comprei escravos e escravas... Eclesiastes 2:7

I. A legitimidade do trabalho

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ec/2/4+
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ec/2/5+
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ec/2/6+
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ec/2/7+


• Contudo, quando avaliei tudo o que as minhas
mãos haviam feito e o trabalho que eu tanto
me esforçara para realizar,

• percebi que tudo foi inútil,
• foi correr atrás do vento;
• não há qualquer proveito no que se faz
debaixo do sol... Eclesiastes 2:11

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ec/2/11+


• Pensando nisso... 



Ninguém• deve trabalhar?
• O trabalho é a fonte de toda a
miséria do mundo?
Todo• o mal que se pode
mencionar vem de trabalhar ou
de viver em um mundo projetado
para o trabalho?

• A fim de acabar com o
sofrimento, temos que parar de
trabalhar?



• A Bíblia apresenta o trabalho
como fruto da vontade de
Deus.

• Desde o início Deus desejou
que o ser humano
trabalhasse.



• A origem do trabalho é descrita como...
• No princípio Deus criou os céus e a terra.

Gênesis 1:1
• No sétimo dia Deus já havia concluído a 

obra que realizara, e nesse dia descansou.
Gênesis 2:2

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/gn/1/1+
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/gn/2/2+


• Ou seja…
• Deus é o trabalhador primário!



• Quando Deus criou Adão e Eva, mandou que 
eles trabalhassem...

• Deus os abençoou, e lhes disse: 
• "Sejam férteis e multipliquem-se! 
• Encham e subjuguem a terra! 

• Dominem sobre os peixes do mar, sobre as 
aves do céu e sobre todos os animais que se 

movem pela terra".
Gênesis 1:28

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/gn/1/28+


• Trabalhar é bom e necessário mas, por causa 
do pecado, tornou-se difícil e árduo.

• E ao homem declarou: 
• "Visto que você deu ouvidos à sua mulher e 

comeu do fruto da árvore da qual eu lhe 
ordenara que não comesse, maldita é a terra 

por sua causa; 
• com sofrimento você se alimentará dela todos 

os dias da sua vida.
Gênesis 3:17

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/gn/3/17+


• Ela lhe dará espinhos e ervas daninhas, e você 
terá que alimentar-se das plantas do campo.
• Com o suor do seu rosto você comerá o seu 

pão, até que volte à terra, visto que dela foi 
tirado; porque você é pó e ao pó voltará".

Gênesis 3:18,19

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/gn/3/18,19+


Então trabalhar é um dever?
• Sim, a Bíblia ensina que devemos

trabalhar para nos sustentar e às
nossas famílias e ajudar os outros:
• O que furtava não furte mais; antes 

trabalhe, fazendo algo de útil com as 
mãos, para que tenha o que repartir 
com quem estiver em necessidade.

Efésios 4:28

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ef/4/28+


• Se alguém não cuida de seus parentes, e 
especialmente dos de sua própria família, 

negou a fé e é pior que um descrente.
1 Timóteo 5:8

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1tm/5/8+


Mas e quem não quer 
trabalhar?

• Quando ainda estávamos 
com vocês, nós lhes 

ordenamos isto:
• se alguém não quiser 
trabalhar, também não 

coma.
2 Tessalonicenses 3:10

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2ts/3/10+


Qual deve ser minha atitude perante 
o trabalho?

• É muito fácil ficar desmotivado e desinteressado
pelo trabalho mas Deus quer que tenhamos
uma atitude positiva.

• Quando trabalhamos, não trabalhamos só para
ganhar dinheiro ou cumprir tarefas dadas pelo
patrão, trabalhamos para glorificar a Deus.

• Para honrar a Deus no trabalho, a Bíblia ensina
que:



• Devemos fazer o nosso melhor para fazer um
trabalho bem feito:
• O que as suas mãos tiverem que fazer, que o 

façam com toda a sua força, 
• pois na sepultura, para onde você vai, não há 

atividade nem planejamento, não há 
conhecimento nem sabedoria.

Eclesiastes 9:10

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ec/9/10+


Devemos• respeitar os nossos patrões e
obedecê-los (desde que não vá contra a
vontade de Deus), porque eles são
autoridades:

Todos os que estão sob o jugo da escravidão •
devem considerar seus senhores como dignos 
de todo o respeito, para que o nome de Deus 

e o nosso ensino não sejam blasfemados.
1 Timóteo 6:1

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1tm/6/1+


• E se o patrão for crente…
• Os que têm senhores crentes não devem ter 

por eles menos respeito, pelo fato de serem 
irmãos; 

• pelo contrário, devem servi-los ainda melhor,
• porque os que se beneficiam do seu serviço 

são fiéis e amados. 1 Timóteo 6:2

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1tm/6/2+


• Não devemos ser briguentos nem ficar
queixando do trabalho o tempo todo:
• Façam tudo sem queixas nem discussões,
• para que venham a tornar-se puros e 

irrepreensíveis, filhos de Deus inculpáveis no 
meio de uma geração corrompida e 

depravada, na qual vocês brilham como 
estrelas no universo,

Filipenses 2:14,15

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/fp/2/14,15+


• Sou patrão e não empregado…
• Senhores, dêem aos seus empregados o que é 

justo e direito, sabendo que vocês também 
têm um Senhor no céu.

Colossenses 4:1

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/cl/4/1+


• Devemos ser honestos e fiéis no trabalho que 
fazemos, para mostrar como em Jesus somos 
diferentes:
• Esforcem-se para ter uma vida tranqüila, cuidar 

dos seus próprios negócios e trabalhar com as 
próprias mãos, como nós os instruímos;

• a fim de que andem decentemente aos olhos dos 
que são de fora e não dependam de ninguém.

1 Tessalonicenses 4:11,12

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1ts/4/11,12+


• Mediante tudo isso:
• Quando é que o trabalho é? 



• Quando ele se torna um “deus”!
• Ao mesmo tempo que a preguiça é pecado, o 

oposto – a obsessão pelo trabalho – também 
é errado.

• É bom trabalhar, mas também é preciso
entender os propósitos e prioridades na vida.



• Havia um homem totalmente solitário; não tinha 
filho nem irmão. 

• Trabalhava sem parar! 
• Contudo, os seus olhos não se satisfaziam com a 

sua riqueza. 
• Ele sequer perguntava: 

• "Para quem estou trabalhando tanto, e por que 
razão deixo de me divertir? " 

• Isso também é absurdo. É um trabalho muito 
ingrato!

Eclesiastes 4:8

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ec/4/8+


Consequências do excesso de 
trabalho

• A primeira consequência do excesso de
trabalho é uma deterioração progressiva de
outras áreas da vida.

• O excesso de trabalho é percebido como
abandono... com a família ou com os amigos,
que percebem claramente sua falta de
disponibilidade.

https://amenteemaravilhosa.com.br/deterioracao-fingir-estamos-bem/
https://amenteemaravilhosa.com.br/dez-ideias-para-melhorar-comunicacao-entre-o-casal/


• A segunda consequência é a fadiga.
• Isso ocorre inicialmente através de um
cansaço físico e mental e consequentemente o
esgotamento tem efeitos diretos com o
humor.

• O entusiasmo vai desaparecendo, surge a
tristeza e, para passar dela para a depressão, é
apenas um passo. Sem falar ainda da
ansiedade e angústia, em diferentes
intensidades.



• Terceiro ponto é a queda na produtividade.
• A sobrecarga de trabalho limita suas
habilidades criativas.

• O excesso de trabalho leva à improdutividade
e consequentemente o cansaço afeta a
capacidade de realizar tarefas com excelência
e acaba-se cumprindo as tarefas apenas por
cumprir.



• O quinto ponto são os problemas de saúde.
• Existem muitas doenças físicas que ocorrem
pelo excesso de trabalho.

• Geralmente tudo começa com problemas
gastrointestinais.

• Má digestão, gastrite, constipação e outros
problemas como estes. Também é comum que
surjam problemas de pele, alergias súbitas ou
resfriados periódicos.

https://melhorcomsaude.com.br/8-sucos-naturais-para-combater-a-gastrite/


• Com o tempo, os problemas de saúde tornam-
se mais complexos.

• Não é incomum que quem trabalha
excessivamente comece a ter dificuldades
para dormir, o que às vezes pode se
transformar em insônia crônica.

• Tampouco são rasos os casos em que
hipertensão ou problemas circulatórios
começam a aparecer.



Pense nisso:

• O excesso de trabalho, como 
qualquer excesso, deve ser 

evitado a todo custo.
• Não traz nada além de 

problemas.



Pensei comigo mesmo: Vamos.•
• Vou experimentar a alegria. 
Descubra as coisas boas da vida! •

Mas isso também se revelou inú=l.•
Concluí que o rir é loucura, • e a alegria de 

nada vale.
Eclesiastes 2:1,2

II. O significado do prazer

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ec/2/1,2+


Quando é 
que a 

alegria nada 
vale?



• Quando procuramos ela onde Deus não se
manifesta.

• Oração… “Senhor sabemos que nada é
completo e perfeito se não houver a sua
presença”.



• Decidi-me entregar ao vinho e à 
extravagância; 

• mantendo, porém, a mente orientada pela 
sabedoria. 

• Eu queria saber o que valesse a pena, debaixo 
do céu, nos poucos dias da vida humana.

Eclesiastes 2:3

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ec/2/3+


• As pessoas frequentemente pensam:
• "Se tivéssemos um pouco mais, seríamos
felizes.“

• Assim conseguem um pouco mais, porém,
ainda estão infelizes.

• Por quê?
• As coisas desta vida nunca satisfazem.



Quando é 
então que a 
alegria vale 

a pena?



• "Eu sou a videira verdadeira, e meu Pai é o 
agricultor.
João 15:1

• Permaneçam em mim, e eu permanecerei em 
vocês

João 15:4
• Se vocês permanecerem em mim, e as minhas 

palavras permanecerem em vocês, pedirão o 
que quiserem, e lhes será concedido.

João 15:7

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/jo/15/1+
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/jo/15/4+
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/jo/15/7+


Tenho lhes dito estas palavras •
para que a minha alegria esteja 
em vocês e a alegria de vocês 

seja completa.
João 15:11

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/jo/15/11+


• As aquisições geralmente parece preencher
nossos corações.

III. A validade dos bens



• Ajuntei para mim prata e ouro, tesouros de 
reis e de províncias

Eclesiastes 2:8
• Tornei-me mais famoso e poderoso do que 
todos os que viveram em Jerusalém antes de 

mim
Eclesiastes 2:9

• Não me neguei nada que os meus olhos 
desejaram

Eclesiastes 2:10

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ec/2/8+
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ec/2/9+
https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ec/2/10+


LEMBRAM?



• Assim como o trabalho não a nada de errado
em ter, afinal quem não quer ter uma casa,
um carro, fazer uma viagem..

• O problema é quando achamos que estes irão
nos satisfazer.



• Fiquemos atentos, os 
padrões de 

consumismo impostos 
pela mídia tende a nos 

ensinar que o 
desnecessário se faz 
necessário, e diante 
disso colocamos em 

duvida se DEUS SUPRE.



• Você sabia que, segundo
pesquisas, as finanças
são o segundo maior
motivo de brigas e
separações entre os
casais na atualidade,
perdendo somente para
a infidelidade?



As• pessoas con)nuam a comprar mais casas
do que precisam, a adquirir mais carros do
que precisam, a ter mais roupas do que
precisam.
Muitos• de nós poderíamos viver com metade
do que ganhamos atualmente.

Consumismo



• Imagine uma pessoa que já tem uma boa casa
na cidade, mas ela quer comprar outra no
campo e uma terceira na praia; quer comprar
mobília nova, guarda-roupa novo, carro novo,
televisão nova, computador novo...



• Como saber se estou com 
problema nesta área?



• Faça a seguinte pergunta:
• Meu relacionamento com Deus tem sido 

afetado por causa de bens materiais?



• Bens materiais não é sinal da 
benção de Deus, e a falta deles 

não é sinal de abandono. 

Pense nisso:



• Nunca se esqueça:



• Há muitas coisas que podemos fazer para
declarar que valorizamos mais as pessoas do
que as coisas.



• è Podemos demonstrar mais disposição para
perder dinheiro/bens do que uma amizade.

• è Podemos sempre nos lembrar de que a
criança que quebra o brinquedo é mais
importante do que o brinquedo.



Reflexão

• Quando à beira da morte, Alexandre “o
grande” convoca seus generais e seu escriba
e relata a estes seus 3 últimos desejos:



• 1 - que seu caixão seja transportado pelas
mãos dos mais reputados médicos da época;

• 2 - que seja espalhado no caminho até seu
túmulo, seus tesouros conquistados (prata,
ouro, pedras preciosas...);

• 3 - que suas duas mãos sejam deixadas
balançando no ar, fora do caixão, a vista de
todos.



• Um dos seus generais, admirado com esses
desejos estranhos, pergunta a Alexandre a
razão destes, e ele então explica:



• 1 - Quero que os mais eminentes médicos
carreguem meu caixão, para mostrar aos
presentes que estes NÃO têm poder de cura
perante a morte;

• 2 - Quero que o chão seja coberto pelos meus
tesouros para que as pessoas possam ver que os
bens materiais aqui conquistados, aqui
permanecem;

• 3 - Quero que minhas mãos balancem ao vento,
para que as pessoas possam ver que de mãos
vazias viemos e de mãos vazias partiremos.



Conclusão

Assim, quer vocês comam, bebam ou 
façam qualquer outra coisa, façam 

tudo para a glória de Deus.
1 Corín>os 10:31

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1co/10/31+


2 O perigo do secularismo.
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mailto:anderson@cetec.com.br

