


8 Coração, 
sabedoria e 
moderação



II. A SABEDORIA E AS DECISÕES
CORRETAS 

I. O CORAÇÃO É A CENTRAL DA
VIDA HUMANA

III. EQUILÍBRIO EM TODAS AS COISAS 

Tópicos a serem estudados:



Objetivo da lição

• Fazer reflexões sobre a importância do cultivo
de boas atitudes na vida, especialmente
àquelas que estão ligadas à sensibilidade do
coração.



• Sobre tudo o que se deve 
guardar, guarda o teu 
coração, porque dele 

procedem as fontes da vida.
Provérbios 4:23

Introdução

https://www.bibliaonline.com.br/acf/pv/4/23+


• Porque o coração é a parte do ser humano,
onde estão os seus valores, as fontes dos seus
pensamentos, sentimentos e de onde se
produzem palavras e ações.



• É no nosso coração que Deus vai falar.
• E do coração que emana vida.
• E é desejo de Deus preservar nosso coração

para coisas grandes.
• Por isso Ele pede que este seja entregue a Ele:
• Meu filho, dê-me o seu coração; mantenha 

os seus olhos em meus caminhos,
Provérbios 23:26

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/pv/23/26+


• Automaticamente se nosso coração estiver em
paz, nossa vida também estará em paz.

• No coração está o bombear da vida e, é por
isso que o Senhor nos convida a protegê-lo.



• Quando protegermos a fonte, desfrutamos de
coisas grandes em Deus.

• O que podemos desfrutar de Deus depende
daquilo que sai do nosso coração.



Bem-aventurados os 
puros de coração, pois 

estes verão a Deus.
Mateus 5:8

Reflexão

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mt/5/8+


I. O CORAÇÃO É A CENTRAL DA
VIDA HUMANA

• Em Marcos 8:17 Jesus estava dizendo que os
discípulos estavam com o coração endurecido:

• “E Jesus, conhecendo isto, disse-lhes: Para que 
arrazoais, que não tendes pão? 

• não considerastes, nem compreendestes 
ainda? tendes ainda o vosso coração 

endurecido?”



• Eram pessoas que estavam com Jesus, que,
juntamente com Ele, operavam grandes
milagres, mas ainda estavam com o coração
endurecido, não compreendiam o que Deus
estava fazendo.



• É possível ser nascido de novo, receber um
novo coração e, ainda sim, perder o coração
ao longo do processo e encontrar-se
endurecido, incapaz de perceber o que Deus
está fazendo.



•Guarda o teu coração! Não 
perca durante o processo!



• Os discípulos perderam a sensibilidade
espiritual.

• Quando nosso coração endurece, perdemos
sentidos espirituais.

• Não sentimos, não percebemos e, facilmente
caímos no engano.



• Um coração endurecido não observa a
atuação de Deus.

• Não tem a alegria, a fé não flui e sempre tem
desculpas para não fazer nada.



O que faz um coração ficar 
endurecido?

• Pecado não confessado;
• Ofensa;
• Rebelião;
• Desobediência a voz de Deus;
• Feridas, mágoas, dores...



• Que em nossa caminhada possamos fazer
como Davi, reconhecer nossas falhas e
fraquezas, mas não se sentir vencidos diante
destas, pelo contrário, mostrar a Deus o
desejo de ter um coração puro:
• Esconde o rosto dos meus pecados e apaga 

todas as minhas iniqüidades.
Salmos 51:9

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/sl/51/9+


• Cria em mim um coração puro, ó Deus, e 
renova dentro de mim um espírito estável.

• Não me expulses da tua presença, nem tires 
de mim o teu Santo Espírito.

Salmos 51:10,11

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/sl/51/10,11+


• O ser humano nasce com o coração impuro,
porque o pecado corrompeu a humanidade.

• Sozinho uma pessoa não consegue se
purificar, porque só Deus tem poder para
limpar os corações do pecado.



• Mas ter um coração puro não acontece de um
dia para outro, é um processo.

• Diante desse processo, devemos deixar que
Deus transforme as nossas vidas.

• Ore, leia a Bíblia e deixe que as suas atitudes e
maneira de pensar sejam influenciados por
Jesus.



• Quais os benefícios para as pessoas que
possuem esse coração?
• Quem poderá subir o monte do Senhor? 
• Quem poderá entrar no seu Santo Lugar?
• Aquele que tem as mãos limpas e o coração 
puro, que não recorre aos ídolos nem jura por 

deuses falsos.
• Ele receberá bênçãos do Senhor, e Deus, o seu 

Salvador lhe fará justiça.
Salmos 24:3-5

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/sl/24/3-5+


II. A SABEDORIA E AS DECISÕES
CORRETAS  

• Quando falamos em 
decisões que teremos 
que tomar, logo 
lembramos do tema 
estudado em 2015  e 
vem a mente que tudo 
na vida...



• Podemos escolher se...
• Vamos casar
• Vamos trabalhar
• Vamos nos tornar pessoas do bem
• Comer
• Tomar banho
• Viajar
• Enfim...



• Podemos escolher a
bênção, que vem por
meio da obediência, ou
pode escolher a
maldição, por causa da
sua desobediência.



A DECISÃO TRÁGICA DE 
CAIM

1) Decisão Movida Por
Inveja

2) Decisão Movida
Pela Ira

3) Decisão Movida
Pela Ambição



A Decisão Precipitada de 
Sara

1) Decisão Movida
Pela Incredulidade

3) Decisão Movida
Pela Falta de 
Entendimento

2) Decisão Movida
Pela Ansiedade



Acã e a decisão que vira
tragédia

1) Decisão de 
desobedecer a ordem
do próprio Deus

2) Decisão de ocultar
o pecado

3) Decisão que 
contaminou o povo



Saul e a Decisão de 
Oferecer Sacrifício sem

Obediência

1) A decisão de 
cultuar sem obedecer

2) A decisão de 
compensar a 
desobediência com 
sacrifício

3) A decisão de 
desobedecer tem 
consequencias



A Decisão
Inescrupulosa de Geazi

1) A decisão movida pela 
ganância

2) A decisão movida pela 
mentira

3) A decisão movida pelo
desejo de recompensa
materialista



A Decisão Mau Intencionada de Tobias e Sambalate

1) A Decisão de
Menosprezar o
Povo de Deus

2) A Decisão
de Atrapalhar
a Obra

3)A Decisão de 
Ameaçar Quem
Estava Fazendo
a Obra



A decisão do povo de 
construir um ídolo

1) A decisão de construir
um bezerro de ouro

2) A decisão de cultuar o 
ídolo criado

3) A decisão de 
aprofundar-se na
idolatria



• Em contrapartida a essas decisões temos...



Noé e a Decisão de 
Construir a Arca

1) A Decisão Movida
Pelo Chamado Divino

3) A Decisão Movida
Pela Fé

2) A Decisão Movida
Pelo Desejo de 
Obedecer a Deus



1) Decisão que 
venceu o medo

2)  Decisão de 
compromisso

3) Decisão de 
influenciar
positivamente

A Decisão Corajosa
de Josué



1) A decisão de 
tomar posse da 
promessa

2) A decisão de 
perseverar

3) A decisão de lutar
contra os gigantes

Calebe e a Decisão de 
Conquistar Hebrom



1) A decisão de 
obedecer ao
chamado Divino

2) A decisão de 
deixar tudo para trás

3) A decisão de ser
discipulado

A Decisão de Eliseu
de Seguir Elias



1) A decisão de de
manter-se leal a sua
sogra

2) Decisão de não se 
acomodar

3) Decisão movida
por determinação de 
ir a luta

A Decisão
Abençoadora de Rute



1) A decisão de não
se desviar do 
propósito

2) A decisão de não 
brincar com o 
sagrado

3) A decisão de 
trabalhar pela obra

A Decisão de 
Neemias de Concluir

o Muro



PENSE NISSO:

• “Por tudo que foi ensinado 
e aprendido nessa manhã, 
que venha nortear a sua 
vida de tal maneira que 

você faça escolhas e 
decisões certas pela 

Palavra do  Senhor”



• Assim, cheguei a esta 
conclusão: 

• Deus fez os homens justos 
(retos), 

III. EQUILÍBRIO EM TODAS AS COISAS  

mas eles foram em busca 
de muitas intrigas 

(astúcias). "
Eclesiastes 7:29

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/ec/7/29+


• Como lidamos com as coisas da vida?





• A vida não pode ser só trabalhar e pagar
conta.

• Seu casamento não pode ser somente
cobranças e sexo.

• Seu relacionamento com seus filhos não pode
ser só perguntar como foi a escola.



• Sua preocupação não pode ser somente suas
finanças, sua academia e seu próximo carro.

• Os dias estão passando muito rápido...



• Esse ano já vimos:

• Pessoas que 
sumiram “da 

noite para o dia”



• Jovens com uma
carreira
promissora...
“dormiram e não
acordaram”



• Alguém que foi 
descansar no 
mar... “e não 
voltou mais 
para casa”



• jornalista que disse... 
“chego em 10 minutos 
para almoçar” e não 
chegou.



• Organize sua vida colocando prioridades no
que realmente importa no seu dia a dia e viva
uma vida com EQUILIBRIO.



Conclusão

• https://www.youtube.com/watch?v=
RsJYy5hcS8w

• Vídeo abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=RsJYy5hcS8w


9 O valor das 
oportunidades e o 
perigo da inveja
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