


10 Vida com 
simplicidade e 

prudência



II. VIDA PRUDENTE 

I. VIDA SIMPLES 

III. O EQUILÍBRIO ENTRE A
SIMPLICIDADE E A PRUDÊNCIA 

Tópicos a serem estudados:



Objetivo da lição

• Considerar o modo simples e prudente como
o estilo de vida apresentado nas Escrituras.



• Segundo o Autor de Eclesiastes no capítulo
número 9, como devemos viver a vida?

Introdução



ü tendo a consciência que Deus é soberano
sobre todas as coisas, v.1;

üSabendo que os seres humanos estão
expostos às tentações e provações; a
diferença se faz com a postura idônea diante
de tais situações, v.2;

üSabendo também que o pecado está dentro
de nós e contra ele precisamos batalhar, v.3;



üViver é lidar com a esperança e a possibilidade
da mudança, v.4;

üO tempo chamado hoje é o que deve ser
administrado com responsabilidade, v. 5 e 6;

üA vida reserva momentos alegres e felizes;
esses devem ser aproveitados com gratidão, v.
7;

üÉ necessário ter cuidado com a vida pessoal,
com o corpo e com a apresentação, v.8;



üO casamento é instância de bênçãos e de
realizações, v. 9;

üEsforço e dedicação são expedientes de
bênçãos na arte do bem viver, v.10;

ü• Deus dá oportunidades a todos os homens;
é necessário luz para percebê-las, v.11;

üNão podemos esquecer que existem muitas
armadilhas no caminho por onde vamos
passar, v.12;



üForça e sabedoria precisam operar em
harmonia e concordância, v. 13-18.



Reflexão
Eu os estou enviando 

como ovelhas entre lobos. 
Portanto, sejam prudentes 

como as serpentes e 
simples como as pombas.

Mateus 10:16

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mt/10/16+


I. VIDA SIMPLES 



• O que você entende 
simplicidade?



Simplicidade é a qualidade de algo
que não é complicado; simples, natural.



• É fácil viver esta?
• Viver a simplicidade cristã nos chama para
grandes desafios.

• Cultivar as coisas mais simples da vida já não é
mais prioridade de muitos.

• O espírito consumista, a valorização do ter
em detrimento do ser está em alta.



• Uma vida 
confortável livres 

de problemas 
equivale a ser 

“bem sucedido 
espiritualmente.”

• Vivemos em uma época em que a estabilidade
financeira é sinônimo de felicidade.



• O simples é substituído pelo espetacular e a
busca da humildade tornou-se uma tarefa
difícil e dolorosa.



• Mas que em mais essa aula possamos refletir
que é na simplicidade que encontramos o
caminho da excelência.

• Viver de maneira simples é imitar a Cristo em
seu estilo de Vida.



• Ele viveu sem ostentação como descreve o
profeta Isaias:
• Ele cresceu diante dele como um broto tenro, 

e como uma raiz saída de uma terra seca. Ele 
não tinha qualquer beleza ou majestade que 
nos atraísse, nada em sua aparência para que 

o desejássemos.
Isaías 53:2

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/is/53/2+


• Esvaziou-se de si e tomou forma de servo:
• mas esvaziou-se a si mesmo, vindo a ser servo, 

tornando-se semelhante aos homens.
Filipenses 2:7

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/fp/2/7+


• Sua vida foi intensamente marcada pela
simplicidade e desprovido de estabilidade
financeira:

• Jesus respondeu: "As raposas têm suas tocas e 
as aves do céu têm seus ninhos, mas o Filho 

do homem não tem onde repousar a cabeça".
Mateus 8:20

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mt/8/20+


• Em sua profissão, optou por dignidade e
simplicidade (Mt.13.55; Mc.6.3).
• Não é este o carpinteiro, filho de Maria e 

irmão de Tiago, José, Judas e Simão? Não 
estão aqui conosco as suas irmãs? " E ficavam 

escandalizados por causa dele.
Marcos 6:3

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mc/6/3+


Simples como as pombas.



ØExiste 62 espécie de pombos espalhados no
mundo:

v vivem em bando
v tem uma linda plumagem
v vivem cerca de 15 anos.



• É uma ave veloz Sl. 55.6. 
• De voz gemente Is. 11.38.14. 
• Amorosa Ct 1.15 2.14. 
• Era usada em sacrifício Lv. 2.24 
• É símbolo do Espírito Santo Mat 3.16.



• Foi enviada da arca por Noé para descobrir
terra seca Gn 8.8.

• E serviu de correio para a humanidade por
muitos anos.



• O significado desta para nós é:
• Puro, singelo, sem malícia, sincero.
• ou seja aquilo que não está contaminado.



• Por ser pura por natureza é a razão dela ser
símbolo do Espírito Santo, como também
símbolo da paz.

• É um animal fácil de convivência e está
espalhada em todo globo terrestre.



• Jesus chama a nossa atenção nesse texto para
nossa postura em meio a sociedade.

• O pombo convive com muitos animais, mas
mesmo assim não perde sua postura de
simplicidade e pureza.



• Ele é um animal que
sempre transmitirá sua
pureza ou simplicidade
onde estiver.

• Tem pessoas que se julga
tão puro que termina se
isolando completamente
do seu próximo dando
entender ser orgulhoso,
mitido, e não simples.



• Quem fazia assim, era os fariseus.
• A alguns que confiavam em sua própria justiça

e desprezavam os outros, Jesus contou esta
parábola:
• "Dois homens subiram ao templo para orar; um 

era fariseu e o outro, publicano.
O fariseu, em pé, orava no íntimo: ‘Deus, eu te 

agradeço porque não sou como os outros 
homens: ladrões, corruptos, adúlteros; nem 

mesmo como este publicano.
Lucas 18:9-11

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/18/9-11+


• O próprio Jesus se relacionava com as
pessoas, era amigo de publicano, mas sempre
se manteve em pureza e
simplicidade absoluta:
• Veio o Filho do homem, comendo e bebendo, 

e vocês dizem: ‘Aí está um comilão e beberrão, 
amigo de publicanos e "pecadores" ’.

Lucas 7:34

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/lc/7/34+


• O pombo vive entre os animais:
• Ele pode estar entre os porcos, mas não atolado
em lama.



• Você pode até vê-lo entre os urubus.
Mas não o verá comendo carniça.

Ele sempre 
conservará 
a uma natureza 
pura e simples.



• Observe que quando o pombo percebe que o
animal próximo a ele está mal intencionado
logo toma vou e fica de longe analisando... se
vale apena voltar.

• Ele não quer medir força com ninguém.
• Afinal ele é símbolo de paz e de simplicidade e
se comporta como tal.



• JESUS NOSSO EXEMPLO:
• Jesus Cristo é uma demonstração viva de 

simplicidade. 
• Em todo Seu relacionamento com Deus e 

também com as outras pessoas, Ele provou 
ser um servo humilde, sem ser pretensioso, 
sem orgulho, sem egoísmo ou qualquer 
preconceito.



• Em Jesus vemos um homem que Se dava com
os miseráveis da Sua época.

• Ele Se associava com os trabalhadores e
pescadores.

• Ele bebeu do mesmo copo da mulher de raça
mista tão desprezada e rejeitada pelas
pessoas religiosas.

• Mostrou Seu espírito humilde quando,
entrando em qualquer cidade, tocou no corpo
imundo do leproso e na língua do mudo.



• Ele Se preocupava com os homens loucos de
quem ninguém mais conseguia aproximar-se.

• Ele aceitava convites para jantar nas casas de
pecadores, publicanos, bem como fariseus e
hipócritas.



• Jesus não evitava nenhuma classe de gente.
• Mulheres de má reputação chegaram a Ele 

sabendo que encontrariam compreensão, 
perdão, e também a ordem de arrependerem-
se do mal. 



• Jesus tirava tempo de sua apertada agenda
para falar com todos, respondendo perguntas,
tirando duvidas e mostrando o melhor
caminho.

• Ele visitava as casas do povo, os cultos
religiosos de outros líderes, assistia
casamentos, pescava com amigos, falava com
crianças.

• Sempre parava no caminho para atender um 
chamado de ajuda.



• Embora tivesse toda a razão para se exaltar e
se glorificar (Ele era Filho de Deus e sabia
disso)...

• ...Jesus sempre insistiu que foi Seu Pai que fez
tudo.



• Em Jesus podemos ver todas as atitudes
associadas com uma pessoa simples:

• Humildade, submissão, serviço, fé e amor.
• Alguns exemplos de Sua humildade são:



SEU NASCIMENTO

• Não foi por acaso que Jesus nasceu naquele
lugar deitado numa manjedoura.
• Jesus "sendo rico Se fez pobre por amor de 

nós para que pela Sua pobreza nos 
tornássemos ricos" (2 Coríntios 8:9).



• Quem já ouviu falar do dono de uma
companhia multinacional que deixou toda sua
riqueza, conforto e honra para viver entre os
desprezados da sociedade, porque ele se
compadeceu e os quis ajudar?



SUA DEPENDÊNCIA DE DEUS
• Talvez nada esteja mais longe do alvo do
homem do que ficar dependente de outra
pessoa.

• Todos querem ser independentes. "Eu posso
cuidar de mim mesmo" é ouvido quase
diariamente.



• Mas humildade e simplicidade é o
consentimento (deixar Deus ser tudo,
rendendo-se a Ele e a Sua vontade).



• Em Jesus vemos perfeitamente esta
dependência voluntária.

• Olhe só as próprias palavras do Senhor no
Evangelho que João escreveu:
• 5:19 - "O Filho nada pode fazer, senão aquilo 

que vir fazer o Pai.
• 5:30 - "Eu nada posso fazer de Mim mesmo... 

Eu não procuro Minha própria vontade, e sim, 
a dAquele que Me enviou."



• 6:38 - "Eu desci dos céus não para fazer a 
Minha vontade e sim a do Meu Pai.“

• 7:16,17 - "Eu falo a doutrina de Deus e não 
por Mim mesmo."

• 8:28 - "Nada faço por Mim mesmo, mas como 
o Pai Me ensinou.“

• 8:42 - "Não vim de modo próprio mas Deus 
Me enviou.“



8:50 - "Eu não procuro a Minha própria glória.

24: 10 - "As palavras que vos digo, não as digo 
por Mim mesmo mas o Pai que permanece 

em Mim faz as Suas obras.“

14:24 - A palavra que estais ouvindo não é 
Minha mas do Pai que Me enviou.“



• A vida de Cristo é a vida de auto renúncia,
total submissão e completa dependência de
Deus.

• Em tudo isso, Jesus não perdeu nada porque o
Pai O exaltou acima de todo nome no céu e na
terra.

• Agora, ao nome de Jesus, o humilde, todo
joelho deve dobrar-se e toda língua confessar
que Jesus Cristo e: o Senhor para glória de
Deus Pai (Filipenses 2:11).



SEU SERVIÇO AOS HOMENS
• Porque Cristo Se humilhou perante Deus,
também conseguiu Se humilha perante os
homens.

• Jesus era servo de todos.
• Ele que era Senhor de todos, naquela noite,
pegou a toalha e a jarra e, Se ajoelhando
perante homens indignos, começou a fazer o
serviço de um servo humilde.



SEU MODO DE VIVER

• Jesus levou uma vida simples.
• Ele não vivia em palácios.
• A simplicidade e humildade dEle se tornam
mais extraordinárias quando lembramos que
foi Ele quem criou o universo.



• Por direito de criação e por herança, tudo
pertence a Ele, mas quando Jesus entrou em
Jerusalém para ser coroado como Rei dos
judeus e Messias que ia salvar o povo,
escolheu entrar montado em jumento, um
jumentinho, cria de animal de carga.



• Que diferença entre os valores de Jesus e os
dos outros "grandes" do mundo.

• A história diz que quando Alexandre o Grande
entrou na Índia, houve uma procissão imensa.



• Primeiro um homem espalhando flores
• em seguida 200 elefantes pintados
• 200 cavaleiros montados em cavalos, olhando
para trás, para o carro de Alexandre que vinha
puxado por 40 cavalos pretos.



• Sentado num trono de ouro, em um carro de
marfim, afirmando "eu sou o senhor do
universo que Já conquistou o mundo e agora
vou conquistar as estrelas."



• Alexandre o Grande morreu aos 
33 anos e hoje não é dono de 

nada. 
• Jesus o Rei humilde, entrou na 
cidade sentado num jumento, e 

ainda dono de tudo. 



Orgulho Humildade
Tudo eu posso Tudo posso em Cristo que me fortalece
Não me diga nada pois já sei de tudo Obrigado pela orientação e conselho

Ó Deus, eu sou uma pessoa tão boa." Deus, tenha misericórdia de mim, sou 
pecador

Eu quero ser servido Eu não vim para ser servido mas para servir

Veja o que eu fiz Veja o que Deus fez através de mim
Eu preciso, eu quero, eu mereço Ele precisa, eles querem, você merece
critica os outros para os desvalorizar elogia os outros para dar-lhes valor

busca a glória dos outro mas não a encontra Recebe glória e honra dos outros sem 
procurar.

procura se exaltar mas Deus o resiste Humilha-se perante Deus mas Deus o exalta.

gritou: "Crucifique-o, pois ele é mais popular 
que eu

Pediu: "Pai, perdoai-os, pois eles não sabem o 
que fazem



PENSE NISSO:

• A prova de nossa humildade e simplicidade
perante Deus é como vivemos perante os
homens.



II. VIDA PRUDENTE  

• A posição dos fariseus
aos discípulos foi
comparada à atitude
dos lobos para com as
ovelhas: Devastadora



• A única esperança para os discípulos era
procurar em seu Pastor a proteção.

• De igual modo, nós também estamos sujeitos
a enfrentar hostilidades semelhantes.

• Por isso devemos, como os discípulos de
Jesus, adotar uma attitude de prudência e
sensatez.



Não devemos nos comportar como 
fantoches ingênus.



• Portanto, sejam prudentes como as 
serpentes...



• A serpente, é um réptil sem patas que se
alimenta de carne e ovos, dependendo a
espécie pode correr de 13 km/h a 20 km/h.

• Tem por hábito de estrangular suas vitimas
quando não mata envenenado.

• No mundo existem média de 2.930 espécies



• Elas não tem orelha externa, ela só consegue
detectar o barulho pela a vibração.

• não sentem o cheiro propriamente pela
narina.

• Todo o sistema de captação de partículas
dispersas no ar, que constituem o odor, é
realizado pela língua.

• Isso faz com quer ela conheça o ambiente
mesmo no escuro.



• Ela não enxerga como os homens, pois tem
um sistema de infravermelho no globo ocular
que a leva captar a imagem através do calor
do corpo.
• Ora, a serpente era o mais astuto de todos os 

animais selvagens que o Senhor Deus tinha 
feito

Gênesis 3:1

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/gn/3/1+


Vamos agora para prudência desse 
animal....

• 1 - Por prudência a serpente vive em alerta
discernindo bem o perigo ainda distante e em
qualquer circunstância da natureza, pois seus
sentidos faz o discernimento e logo ela bate
em retirada.



• 2 - Por prudência a serpente não anda em
exibição, mas anda bem escondida essa
prudência a faz ter êxito nas investidas tanto
no combate quanto na hora de se alimentar.

• Ela sabe que essa falta de prudência também
pode lhe custar a vida. Pois, é um animal
muito perseguido por gaviões e outros
predadores.



• 3 - Por prudência a serpente faz a sua morada no
fundo das cavernas rochosas.

• Nas grandes rachaduras das penhas, lugar de
difícil acesso e quase impenetrável, ela não é
como as minhocas que em qualquer terreno faz
sua casinha.

• Essa prudência, propicia a serpente estabilidade,
e uma boa segurança contra os eventuais
fenômeno da natureza e ataque de inimigos.
Dando-lhe uma reprodução tranquila e
constante.



• 4 - Por prudência a serpente troca-se várias
vezes a pele que a cobre... Deixando-lhe mais
renovada.

• Pois, a casca retirada estava desgastada e cheia
de parasitas. E com esse feito a serpente adquire
habilidade e um bom desempenho na vida.

• A falta dessa renovação fará que tenha, uma vida
monótona sem habilidade.

• Pois, a proliferação de parasitas lhe trará
problema de saúde gravíssimo e por fim a morte.



“É muito difícil de imaginar uma pessoa que
tenha simultaneamente as características da
serpente e da pomba, mas, isto é o que Jesus
espera.
Nós devemos combinar a determinação da
serpente e a simplicidade da pomba, tendo uma
mente resistente e um coração terno.” (Martin
Luther King Jr)

III. O EQUILÍBRIO ENTRE A
SIMPLICIDADE E A PRUDÊNCIA 



• Em nossa vida com cristã é necessário
compreender que precisamos dar exemplo de
determinação, perseverança, confiança e
firmeza espiritual.

• Nossa fé deve ser inabalável, nossa dedicação
deve ser constante, nosso caminhar tem de
inspirar e iluminar o caminho de outros.



• A prudência que o Senhor espera de nós se
refere ao fato de que, como cristãos
verdadeiros, devemos glorificar a Deus em
todas as nossas atitudes, jamais dando brecha
para que o Nome de Deus seja envergonhado
naquilo que falamos ou fazemos, pois a nossa
atitude fala mais que as palavras.



• Essa prudência de não abrir mão de nossas
convicções espirituais deve estar associada à
ternura da presença do amor de Cristo em
nós.

• Somos firmes para que outros alcancem a
mesma firmeza, a mesma esperança, a mesma
confiança.



• Mas, a nossa determinação não pode vir
acompanhada de arrogância, de vaidade, de
autossuficiência.

• O Senhor nos chamou para servi-Lo e o amor
deve ser a base de tudo o que fazemos para o
nosso Salvador



• A nossa prudência nos fará ouvir a voz do
Senhor em todos os momentos, a nossa
simplicidade impedirá que tomemos decisões
que não agradem a Ele.



Conclusão
"Portanto, quem ouve estas minhas palavras e 
as pratica é como um homem prudente que 

construiu a sua casa sobre a rocha.
Mas quem ouve estas minhas palavras e não 

as pratica é como um insensato que construiu 
a sua casa sobre a areia”.

Mateus 7:24-26

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/mt/7/24-26+
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PRÓXIMA AULA:

A necessidade 
de evitar a tolice
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