


07 CRESCIMENTO 
ESPIRITUAL



Objetivo da lição

• Apresentar quatro diretrizes capazes de
promover um crescimento espiritual contínuo.



1. A BUSCA PELA SANTIDADE

2. A SANTIFICAÇÃO DOS RELACIONAMENTOS
INTERPESSOAIS

Tópicos a serem estudados:

3. A PRÁTICA CRESCENTE DO AMOR
FRATERNAL

4. O ZELO PELO BOM TESTEMUNHO
PERANTE OS DE FORA



Introdução

• A conversão não é uma linha de chegada, mas um
ponto de partida. Quando uma pessoa se rende a
Cristo, torna-se habitação do Espírito e, a partir daí, as
possibilidades de crescimento espiritual são
imensuráveis.
• Mas há pessoas que, apesar de experimentarem

algum avanço inicial em sua caminhada cristã, logo
caem na estagnação. Gente que, devido à falta de
interesse e empenho com as coisas de Deus, acaba se
habituando a uma vida cristã medíocre.



• Nos capítulos anteriores, Paulo reconheceu e se
alegrou com o avanço espiritual dos
tessalonicenses.
• Mas um dos propósitos adicionais desta carta era

exortá-los a andar e agradar a Deus, de modo que
pudessem progredir cada vez mais.
• O Apóstolo almejava um padrão de conduta por

parte daqueles irmãos que recebesse a plena
aprovação do Senhor.



Reflexão

Ø Conquistar não é tão difícil, 
difícil é consolidar aquilo 

que se conquistou.



1. A BUSCA PELA SANTIDADE

• Quando eu quero alimento (comida) tenho que 
buscar onde?
• Quando eu quero remédio, encontro onde?
• Quando preciso de uma roupa ou sapato, tenho 

que buscar onde?

•E onde eu busco 
SANTIDADE?



• A santificação só acontece pela ação de Deus.
• Ninguém pode se santificar sozinho. O primeiro

passo para a santificação é crer em Deus e aceitar
Jesus como seu salvador:
• Assim foram alguns de vocês. Mas vocês foram 
lavados, foram santificados, foram justificados no 

nome do Senhor Jesus Cristo e no Espírito de nosso 
Deus.

1 Coríntios 6:11
• A santificação acontece no interior, quando

deixamos Deus trabalhar em nosso coração!

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1co/6/11+


• Mas fiquem atentos:
• Se santificar não é seguir um conjunto de 

regras rígidas.
• Portanto, assim como vocês receberam a Cristo 

Jesus, o Senhor, continuem a viver nele,
enraizados e edificados nele, firmados na fé, como 

foram ensinados, transbordando de gratidão.
Tenham cuidado para que ninguém os escravize a 
filosofias vãs e enganosas, que se fundamentam 

nas tradições humanas e nos princípios 
elementares deste mundo, e não em Cristo.

Colossenses 2:6-8

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/cl/2/6-8+


• Puxa, mas eu já melhorei tanto em vista do que eu 
era... Posso melhorar ainda mais? Como?

• Orando – peça a Deus para lhe mostrar como 
viver de maneira santa; 
• Lendo a Bíblia – a Bíblia nos ensina o que 

agrada a Deus;
• Indo à igreja – conviver com outros crentes é 

muito importante para esse processo;
• Prestando atenção – que áreas de sua vida você 

acha que precisam de mudança? 



àA santificação torna o cristão um vaso útil para Deus;
àA santificação faz aumentar a autoridade do cristão;
àA santificação torna a fé mais elevada;
àA santificação eleva a qualidade do testemunho
neste mundo;
àA santificação leva o homem a ver a Deus;
àA santificação aumenta o discernimento espiritual;
àA santificação agrada a Deus e honra Seu Nome.



Reflexões

SANTIDADE
“Não é algo apenas para ser 
aprendido, deve também ser 

praticada, caso contrário perde sua 
finalidade”.

“Regras e costumes não 
santificam. A atitude interior

transforma as ações exteriores, 
não ao contrário”.



2. A SANTIFICAÇÃO DOS RELACIONAMENTOS
INTERPESSOAIS

• Se alguém afirmar: "Eu amo a Deus", mas odiar seu 
irmão, é mentiroso, pois quem não ama seu irmão, 
a quem vê, não pode amar a Deus, a quem não vê.

1 João 4:20

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1jo/4/20+


• Paulo deixou claro aos coríntios a relação do
amor e relacionamento:
• “Ainda que eu falasse as línguas dos homens 

e dos anjos, e não tivesse amor, seria como 
o metal que soa ou como o sino que tine.
• Ainda que tivesse o dom de profecia, e 

conhecesse todos os mistérios e toda a 
ciência, e ainda que tivesse toda a fé, de 

maneira tal que transportasse os montes, e 
não tivesse amor, nada seria. 



• E ainda que distribuísse toda a minha 
fortuna para sustento dos pobres, e ainda 

que entregasse o meu corpo para ser 
queimado, e não tivesse amor, nada disso 

me aproveitaria. 
• Agora, pois, permanecem a fé, a esperança e 

o amor, estes três, mas o maior destes é o 
amor”. I Coríntios 13: 1-3; 13.



• Se alguém diz amar a Deus, mas não ama ao
seu irmão, João diz que esse é mentiroso.
• Se não entendermos isso, corremos o risco

de passar anos a “patinando” sem nunca
avançarmos em Deus por ignorar os
princípios de Sua palavra.



Para um bom relacionamento interpessoal, 
PRIMEIRO:

•CUIDE DE VOCÊ!

•Quem está bem consigo mesmo 
tem paz com os demais.



• Você já chegou a imaginar que o milagre que
você tanto espera pode ser concretizado
mediante aos seus bons relacionamentos?



• Certo dia, a mulher de um dos discípulos dos 
profetas foi falar a Eliseu: 

• "Teu servo, meu marido, morreu, e tu sabes 
que ele temia o Senhor. 

•Mas agora veio um credor que está querendo 
levar meus dois filhos como escravos".

2 Reis 4:1

UMA FAMÍLIA EM DIFICULDADES

A crise das dívidas

O risco de perder os filhos

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2rs/4/1+


• Eliseu perguntou-lhe: "Como posso ajudá-la?
• Diga-me, o que você tem em casa?" 

• E ela respondeu: "Tua serva não tem nada 
além de uma vasilha de azeite".

2 Reis 4:2

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2rs/4/2+


• Então disse Eliseu: 

• Vá pedir emprestadas vasilhas a todos os 
vizinhos. 

•Mas, peça muitas.
2 Reis 4:3

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2rs/4/3+


Reflexão

• Busacamos realmente a cada
dia nos tornar um cristão
melhor, mais parecido com
Cristo em nossas atitudes, ou
apenas cumprimos os
protocolos de um bom
religioso?



3. A PRÁTICA CRESCENTE DO AMOR
FRATERNAL

Ø O amor fraternal é literalmente o amor
experimentado por irmãos. Mas na Bíblia o amor
fraternal significa um sentimento de bondade e
afeição que vai além dos laços sanguíneos.



Amor fraternal é um
sentimento de carinho muito
forte, de dedicação, de
interesse pela figura do
outro.

Esse gera sentimentos
positivos e construtivos,
podendo até em certos
momentos, levar o indivíduo
a fazer grandes sacrifícios,
que só seria capaz de fazer
por ele mesmo.



4. O ZELO PELO BOM TESTEMUNHO
PERANTE OS DE FORA





Ø Não há crescimento espiritual sem o compromisso 
de se andar em santidade.

Conclusão

Ø Não é possível progredir na fé sem pureza nos 
relacionamentos interpessoais.

Ø Não existe amadurecimento genuíno sem um 
progresso constante no amor fraternal.

Ø Não há desenvolvimento real sem um bom 
testemunho perante os de fora.
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