


11 COMO NÃO SER PEGO 
DESPREVENIDO NA 
VOLTA DE CRISTO



Objetivo da lição

• Expor algumas diretrizes bíblicas projetadas
para que o crente não seja pego desprevenido
pela volta do Senhor.



1. ESTAR ATENTO E SÓBRIO

2. ESTAR PRONTO PARA A BATALHA 
ESPIRITUAL

Tópicos a serem estudados:

3. ESTAR EM COMUNHÃO COM O SENHOR

4. ESTAR CONECTADO AO CORPO DE CRISTO



Introdução

• Dormir é bom?



• Cochilar é bom?



•Mas quando feito em um momento
inapropriado pode ser prejudicial!



• Era exatamente isso que Paulo temia que os
irmãos de Tessalônica estivessem
despreparados para a volta de Cristo.
• Foi então que ele ensinou a eles um estilo de

vida que os conduzisse a um estado de
constante prontidão.



Vocês precisam 
perseverar, de modo 
que, quando tiverem 

feito a vontade de 
Deus, recebam o que 

ele prometeu;
pois em breve, muito 

em breve "Aquele 
que vem virá, e não 

demorará.
Hebreus 10:36,37

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/hb/10/36,37+


1. ESTAR ATENTO E SÓBRIO

• “Portanto, não durmamos como os demais, 
mas estejamos atentos e sejamos sóbrios; pois 
os que dormem, dormem de noite, e os que se 

embriagam, embriagam-se de noite. Nós, 
porém, que somos do dia, sejamos sóbrios...” (I 

Ts 5.6-8).



• Já ouviu aquele famoso ditado…



• O que seria o sono
espiritual?

• Não é dormir no sentido de descansar, nem o
sentido metafórico de morrer, mas nos remete a
um modo de vida que não leva em consideração
a realidade e severidade do dia do juízo.



• Devemos viver atentos!
• Por que?
• Quando uma pessoa adormece, ela não está 

alerta ao que acontece ao seu redor.
• Devemos viver sóbrios!
• Por que?
• Essa expressão refere-se literalmente ao

oposto de ficar embriagado.



• O bêbado é aquele que perde o controle de
si e das coisas ao seu redor, e
consequentemente, está fora de contato
com a realidade deixando completamente
sua vida bagunçada.





• Naquele tempo Ezequias ficou doente, e 
quase morreu. O profeta Isaías, filho de 

Amoz, foi visitá-lo e lhe disse: 
• "Assim diz o Senhor: 

•Ponha em ordem a sua casa, pois você 
vai morrer; não se recuperará".

2 Reis 20:1

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/2rs/20/1+


2. ESTAR PRONTO PARA A BATALHA ESPIRITUAL

• “Nós, porém, que somos do dia, sejamos 
sóbrios, vestindo a couraça da fé e do amor e o 

capacete da esperança da salvação. Porque 
Deus não nos destinou para a ira, mas para 
recebermos a salvação por meio de nosso 

Senhor Jesus Cristo” (I Ts 5.8,9).



Devemos aguardar a
segunda vinda de
Cristo não como
expectadores
passivos, mas como
soldados.



• Não podemos 
negligenciar a batalha 
espiritual em que 
estamos inseridos; antes, 
devemos nos revestir com 
a armadura espiritual, a 
fim de não nos tornarmos 
alvos fáceis do inimigo.



••• A BATALHA ESPIRITUAL É UMA REALIDADE 
INEGÁVEL•••

• E as armas com as quais lutamos não são humanas;
• O apóstolo Paulo fala sobre luta espiritual em

Efésios 6.10-20.
• Fala que nossa luta não é contra carne e sangue.

Fala que nossa batalha não é contra pessoas, mas
contra seres espirituais malignos. Fala que
precisamos ser revestidos de poder e também que
precisamos usar toda a armadura de Deus.



• ...vestindo a couraça da fé e do amor e o 
capacete da esperança da salvação.
• O capacete protege o que?
• E qual o principal alvo do adversário durante

uma batalha?
• O apóstolo Paulo está falando para aqueles

que já são salvos, não está falando aqui a
respeito de obter a salvação.
• E Satanás busca destruir a Certeza da

Salvação dos Cristão com suas armas da
dúvida e do desencorajamento.



Ø O capacete protege nossa mente,
ou seja, nos ajuda a ter
pensamentos saudáveis.

Ø O capacete protege nossos olhos
espirituais para que nada possa feri-
los facilmente e possamos enxergar
perfeitamente a vontade de Deus.

Ø O capacete protege também nossa
boca, para que dela só venha a sair
aquilo que é bom!



Não negligencie suas 
responsabilidades 

espirituais!



3. ESTAR EM COMUNHÃO COM O SENHOR

• “Ele morreu por nós para que, quer estejamos 
acordados quer dormindo, vivamos unidos a 

ele” (I Ts 5.10).



• Acordados = VIVOS 
• Dormindo = MORTOS EM CRISTO



• Só desfrutarão da comunhão eterna com
Cristo aqueles que dedicaram suas vidas ao
cultivo desse relacionamento bendito.

• C. S. Lewis disse que há
somente duas espécies de
pessoas no final:

• Aquelas que dizem a Deus: “Seja 
feita a tua vontade”

• E aquelas a quem Deus diz, no 
final: “Tua vontade seja feita”.



• Se, porém, não lhes agrada servir ao Senhor, 
escolham hoje a quem irão servir, se aos 

deuses que os seus antepassados serviram 
além do Eufrates, ou aos deuses dos 
amorreus, em cuja terra vocês estão 

vivendo. 
•Mas, eu e a minha família 

serviremos ao Senhor".
Josué 24:15

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/js/24/15+


4. ESTAR CONECTADO AO CORPO DE CRISTO

• “Por isso, exortem-se e edifiquem-se uns 
aos outros, como de fato vocês estão 

fazendo” (I Ts 5.11).

• A última diretriz bíblica projetada para que
não sejamos pegos desprevenidos pela volta
do Senhor é a nossa comunhão com o corpo
de Cristo.



• É na comunhão com nossos irmãos em Cristo
que ajudamos uns aos outros a não
pregarmos nossos olhos espirituais.



• O que a Igreja de Tessalônica estava fazendo 
que Paulo orientou eles a continuarem?
•1) Exortar
Ø Dar estimulo;
Ø Animar;
Ø Estimular...



•2) Edificar
• Fazer crescer;
• Erguer;
• Levantar...



• O fim de todas as coisas está próximo. 
• Portanto, sejam criteriosos e sóbrios; dediquem-se 

à oração.
• Sobretudo, amem-se sinceramente uns aos outros, 

porque o amor perdoa muitíssimos pecados.
• Sejam mutuamente hospitaleiros, sem reclamação.
• Cada um exerça o dom que recebeu para servir aos 

outros, administrando fielmente a graça de Deus 
em suas múltiplas formas.

1 Pedro 4:7-10

https://www.bibliaonline.com.br/nvi/1pe/4/7-10+


Ø O cristão precisa ser grato pela salvação
propiciada na cruz, mas fazer o possível para
não perde-la. Como?

Conclusão

Ø Não negligenciando a interação com a Igreja!

Ø Cultivando seu relacionamento com Cristo!

Ø Acordando para a vida que o Senhor lhe
reservou, ao invés de ficar tirando cochilos.
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